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OBJETIVO

- FACILITAR UNOS CONOCIMIENTOS BASICOS A LAS PERSONAS CUIDADORAS PARA MEJORAR EL CUIDADO
SOCIO-SANITARIO DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA.

- PROMOVER QUE LAS PERSONAS CUIDADORAS APLIQUEN LOS PROCEDIMIENTOS Y ESTRATEGIAS MAS
ADECUADAS PARA MANTENER Y MEJORAR LA AUTONOMIA PERSONAL DE LA PERSONA EN SITUACION DE
DEPENDENCIA'Y SUS RELACIONES CON EL ENTORNO.

- OFRECER INFORMACION SOBRE PRODUCTOS DE APOYO QUE PROPICIEN EL AUTOCUIDADO DE LA
PERSONA DEPENDIENTE Y LA VIDA AUTONOMA DE LA PERSONA EN SITUACION DE DEPENDENCIA.

- FACILITAR UN APOYO EMOCIONAL A LAS PERSONAS CUIDADORAS A TRAVES DE ACTUACIONES DE
AUTOCUIDADO.

- INFORMAR Y ORIENTAR SOBRE LOS RECURSOS SOCIOSANITARIOS MAS ADECUADOS PARA GARANTIZAR
LOS CUIDADOS, LA ASISTENCIA Y LA VIDA AUTONOMA DE LAS PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA.

- IMPULSAR EL RECONOCIMIENTO SOCIAL DE LAS PERSONAS CUIDADORAS, FAVORECIENDO, EN SU CASO,
UNA ORIENTACION PARA UNA FUTURA INTEGRACION EN EL MERCADO LABORAL.
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